



Etude qualitative réalisée de juin à octobre 2022 auprès des CHU et autres
organismes spécialisés dans l’épilepsie en France.

EPILEPSIE ET TRAVAIL EN FRANCE : CARTOGRAPHIE ET
DESCRIPTION DES CONSULTATIONS ET AUTRES
STRUCTURES DISPENSANT DES AVIS SPÉCIALISÉS

Dr Paola JENNINGS
paolajngs@gmail.com
Interne en Médecine et Santé au Travail
Hôpitaux Universitaires de Strasbourg



SOMMAIRE
Introduction

Objectifs

Revue de la littérature

Matériel et Méthode

Résultats

Discussion & Conclusion

Cartographie des consultations pluridisciplinaires Epilepsie et Travail, P. JENNINGS, 2023



1 SUR 100
PERSONNES
> 600 000 PERSONNES EN FRANCE (INSERM, 2017)
   50 MILLIONS DANS LE MONDE (OMS, 2023)

Introduction - Des chiffres
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 " Il n'y a pas une mais des
épilepsies. "
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Phénomènes brutaux
de postures, de
mouvements, de
raideur
Automatismes

Lobe frontal

Introduction - Une pathologie aux expressions multiples

Phénomènes tonico-cloniques
Cortex moteur

Phénomènes sensitifs
Lobe pariétal

Phénomènes visuels
Lobe occipitalPhénomènes olfactifs

Phénomènes auditifs
Phénomènes végétatifs
Automatismes gestuels
Sensation de rêve éveillé

Lobe temporal
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COMORBIDITES






PSYCHIATRIQUES, COGNITIVES

FACTEURS
FAVORISANTS

DETTE DE SOMMEIL, STRESS,
SUBSTANCES PRO-

CONVULSIVANTES, ECRANS, LUMIERE



> 25

MOLÉCULES DIFFÉRENTES
CHIRURGIE

STIMULATION DU NERF VAGUE

Introduction - Une pathologie aux expressions multiples
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Création
1996
Lyon
Dr REVOL

1

Objectifs
Evaluer
Informer
Accompagner

Avis éclairé

Perspectives
Coopération
Facilitation des échanges
Partage de la responsabilité

Problèmes
Initiatives locales
Harmonisation ?

2 3 4

Introduction - Les consultations pluridisciplinaires Epilepsie et Travail
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OBJECTIFS
Travail de cartographie

Cartographier Décrirer Mettre en réseau
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REVUE
DE LA LITTERATURE GONNAUD, Pierre Marie, HENNY, Danielle, et al. L'action «Epilepsie et Travail» à Lyon. Intérêt d'une
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LYON
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GOLTZENE, Marc-André, KLEINLOGEL, Stéphanie, ELLERO, Claire, et al. Intégration dans le milieu
professionnel des patients atteints d’épilepsie: de l’importance d’une réunion de concertation
pluridisciplinaire. Archives des Maladies Professionnelles et de l'Environnement, 2018, vol. 79, no 3, p.
242-243.

STRASBOURG
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https://www.efappe.epilepsies.fr/vivre-avec/epilepsies-et-emploi/

EFAPPE
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MATERIEL
ET METHODE

DESCRIPTIVE DE JUIN 2022 À OCTOBRE 2022

ETUDE

Service d'épileptologie de Strasbourg
Pr Sophie DUPONT, Dr Adrien DIDELOT
Groupe de travail de la HAS sur le parcours de soin du patient épileptique
Réseau National de Vigilance et de Prévention des Pathologies Professionnelles (RNV3P)

DES CONSULTATIONS PLURIDISCIPLINAIRES

IDENTIFICATION

Visioconférence et entretien téléphonique
Questionnaire semi-directif : création, description du fonctionnement, entrée des patients, devenir des
patients, impressions et commentaires libres

ET ENTRETIENS

DESCRIPTION
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RESULTATS
Travail de cartographie

IDENTIFICATION DESCRIPTION

36 réponses spontanées en 3 jours sur 32 CHU

8 CHU sans réponse

14 consultations pluridisciplinaires

 2 associations 

17 entretiens 

8 neurologues épileptologues hospitaliers 

7 médecins du travail spécialistes en
Pathologie Professionnelle

2 représentants d’association
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DISCUSSION &

CONCLUSION
SUR LES CONSULTATIONS PLURI
EPILEPSIE ET TRAVAIL

Inégalité territoriale : représentation majoritaire dans la partie Nord et Est de la
France et dans la région Rhône-Alpes

Acteurs principaux des consultations pluridisciplinaires : le neurologue, le médecin
du travail et l'assistante sociale

Organisation des consultations pluridisciplinaires : fonctionnement similaire en
l'absence de recommandations nationales

Absence de reconnaissance et de financement

Visibilité des consultations pluridisciplinaires : peu de médecins de ville connaissent
le dispositif !

Perspectives de l'étude : création d'un réseau national, valorisation et visibilité de la
consultation, sensibilisation des médecins du travail et des neurologues 
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